
LIIKUNTAHALLIVUOROT KEVÄT 2019

Lohko 1 Lohko 2 lohko 3. Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

klo 15.00 – 15.30 klo 15.00 – 15.30

klo 15.30 – 16.00 klo 15.30-16.00 Ävo klo 15.30 – 16.00

klo 16.00 – 16.30 klo 16.00 – 16.30

klo 16.30 – 17.00 klo 16.30-19.30 klo 16.30 – 17.00

klo 17.00 – 17.30 ÄhtU / klo 17.00 – 17.30

klo 17.30 – 18.00 yleisurheilu klo 17.30 – 18.00

klo 18.00 – 18.30 klo 18.00 – 18.30

klo 18.30 – 19.00 klo 18.30 – 19.00

klo 19.00 – 19.30 klo 19.00 – 19.30

klo 19.30 – 20.00 klo 19.30 – 20.00

klo 20.00 – 20.30 klo 20.00 – 20.30

klo 20.30 – 21.00 klo 20.30 – 21.00

klo 21.00 – 21.30 klo 21.00 – 21.30

klo 21.30 – 22.00 klo 21.30 – 22.00

Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

klo 15.00 – 15.30 klo 10.00 – 10.30

klo 15.30 – 16.00 klo 15.30 -16.30 klo 10.30 – 11.00

klo 16.00 – 16.30 Ävo/Temppukoulu 1-5 lk klo 11.00 – 11.30

klo 16.30 – 17.00 klo 16.30-17.30 klo 16.30-17.45 klo 16.30-17.45 klo 11.30 – 12.00

klo 17.00 – 17.30 ÄVO/ jadelet Ävo/Temppukoulu 5-7 lk Ävo/Tanvo alkeet Frelia klo 12.00 – 12.30

klo 17.30 – 18.00 klo 17.30-18.30 klo 17.45-18.30 klo 17.45-18.30 klo 12.30 – 13.00

klo 18.00 – 18.30 Ävo/ Felise Ävo/Tarzan jumppa Ävo/Lasten ihmemaa klo 13.00 – 13.30

klo 18.30 – 19.00 klo 18.30-20.00 klo 18.30-20.00 klo 18.30-20.00 klo 13.30 – 14.00

klo 19.00 – 19.30 SBS PaHa/ salibandy SBS PaHa/ salibandy SBS PaHa/ salibandy klo 14.00 – 14.30

klo 19.30 – 20.00 klo 14.30 – 15.00

klo 20.00 – 20.30 klo 20.00-21.30 klo 20.00-21.30 klo 20.00-21.30 klo 15.00 – 15.30

klo 20.30 – 21.00 Otsonkoulun Yhteiskoulun/ Ähtärin kaupungin klo 15.30 – 16.00

klo 21.00 – 21.30 opettajien tyky- lukion opettajien tekninen toimi klo 16.00 – 16.30 klo 16.00-17.30          

klo 21.30 – 22.00 lentopallo tyky-lentopallo tyky-lentopallo klo 16.30 – 17.00

klo 17.00 – 17.30

klo 17.30 – 18.00

Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3 klo 18.00 – 18.30

klo 15.00 – 15.30 klo 18.30 – 19.00

klo 15.30 – 16.00 klo 19.00 – 19.30

klo 16.00 – 16.30 klo 19.30 – 20.00

klo 16.30 – 17.00 klo 20.00 – 20.30

klo 17.00 – 17.30 klo 20.30 – 21.00

klo 17.30 – 18.00 klo 21.00 – 21.30

klo 18.00 – 18.30 klo 21.30 – 22.00

klo 18.30 – 19.00
klo 19.00 – 19.30

klo 19.30 – 20.00

klo 20.00 – 20.30 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

klo 20.30 – 21.00 klo 10.00 – 10.30

klo 21.00 – 21.30 klo 10.30 – 11.00

klo 21.30 – 22.00 klo 11.00 – 11.30

klo 11.30 – 12.00

klo 12.00 – 12.30

klo 12.30 – 13.00

Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3 klo 13.00 – 13.30

klo 15.00 – 15.30 klo 13.30 – 14.00

klo 15.30 – 16.00 klo 14.00 – 14.30

klo 16.00 – 16.30 klo 14.30 – 15.00

klo 16.30 – 17.00 klo 15.00 – 15.30

klo 17.00 – 17.30 klo 15.30 – 16.00

klo 17.30 – 18.00 klo 16.00 – 16.30

klo 18.00 – 18.30 klo 16.30 – 17.00

klo 18.30 – 19.00 klo 17.00 – 17.30

klo 19.00 – 19.30 klo 17.30 – 18.00

klo 19.30 – 20.00 klo 18.00 – 18.30

klo 20.00 – 20.30 klo 18.30 – 19.00

klo 20.30 – 21.00 klo 19.00 – 19.30

klo 21.00 – 21.30 klo 19.30 – 20.00

klo 21.30 – 22.00 klo 20.00 – 20.30

klo 20.30 – 21.00

klo 21.00 – 21.30

klo 21.30 – 22.00

Klo 17.30-19.00 Ähtärin 

Valpas /Salibandy ja yu

Klo 17.30-19.00 Ähtärin 

Valpas /Salibandy ja yu

MAANANTAI

TIISTAI

klo 16.00-17.30 

Ävo/Fidillat

Klo 17.30-19.00 Ähtärin 

Valpas /Salibandy ja yu

klo 16.00-17.00 

Ävo/tanssillinen 

klo 17-18                     

Ävo/ felise ja Delisa

klo 18-19                      

Ävo / Adoniat

klo 19.00-20.30            

SBS PaHa / Salibandy

klo 19.00-20.30             

SBS PaHa /    Salibandy

Juoksu 

suora

Juoksu 

suora

Juoksu 

suora

Juoksu 

suora

klo  17.30-19.00 

Valpas/salibandy

klo  17.30-19.00 

Valpas/salibandy

klo  17.30-19.00 

Valpas/salibandy

klo 15.30-17.00 

SportMix-kerho         

5-6 lk

klo 19.00-20.30          

Kieha / Jalkapallo

klo 15.30-17.00    

SportMix-kerho               

5-6 lk

klo 18.00-19.30   

Kuntolentopallo/ P. P. + 

tiimi

klo 15.30-17.00 

SportMix-kerho           

5-6 lk

klo 18.00-19.30  

Kaupungin 

perhepäivähoitajat 

tyky- lentopallo

Juoksu 

suora

Juoksu 

suora

klo 12.00-15.00    

Ähtärin lukion 

liikuntakurssit 

klo 12.00-15.00       

Ähtärin lukion 

liikuntakurssit 

klo 12.00-15.00    

Ähtärin lukion 

liikuntakurssit 

klo 19.30-21.00 

Kieha/jalkapallo

klo 19.30-20.30          

Kieha / Jalkapallo

klo 19.30-20.30          

Kieha / Jalkapallo

SUNNUNTAI

klo 14.00-18.00  

ÄhtU/pesäpallo   G-

tytöt, F-tytöt, F-pojat

klo 14.00-18.00  

ÄhtU/pesäpallo   G-

tytöt, F-tytöt, F-pojat

klo 14.00-15.15  

ÄhtU/pesäpallo

klo 15.15-16.45  

Ävo/ Freegym

klo 16.45-18.00 

ÄhtU/pesäpallo

17-20 

ÄhtU/ 

yleis- 

urheilu

klo 19.00-20.30         

SBS PaHa /    Salibandy

klo 18.00-19.00     ÄhtU 

/ Frisbeegolf

Juoksu 

suora

klo 15-16.30 

Otsonkoulun 

palloilukerhoklo 16.00-17.00 

palkintovuoro T.A.

Klo 17.15-18.00 

Ävo/poikien tanssi

klo 18.00-19.30 

Yhteiskoulun crossfit-

kerho

klo 18.00-19.30 

Yhteiskoulun 

kuntopiirikerho

LAUANTAI

klo 19.30-21.00 

Kieha/jalkapallo

klo 19.30-21.00 

Kieha/jalkapallo

PERJANTAI

KESKIVIIKKO

klo 11.00-12.30         

T.R. /    

lentopallotiimi

klo 12.30-14.00  

ÄhtU/frisbeegolf

klo 12.30-14.00  

ÄhtU/frisbeegolf

klo 12.30-14.00  

ÄhtU/frisbeegolf

klo 20.00-21.00     

Kaup. tekn. tyky

klo 20.00-21.00        

Kaup. tekn. tyky

klo 20.00-21.00    

Kaup. tekn. tyky

TORSTAI

19-21 

Yhteis 

koulu 

seiväs 

klo 19.00-20.30 

Kieha/jalkapallo    

klo 19.00-20.30 

Kieha/jalkapallo    

klo 19.00-20.30 

Kieha/jalkapallo    

Klo 16.30-18.00                   

Ävo /kolmen ryhmän 

lämmittelylohko

klo 18.00-20.00 

Ähtärin Valpas 

Salibandy ja yu

klo 18.00-20.00     

Ähtärin Valpas 

Salibandy ja yu

klo 18.00-20.00    

Ähtärin Valpas 

Salibandy ja yuklo 20.30-22 

Inhantehtaat Oy 

/salibandy

klo 20.30-22 

Inhantehtaat Oy 

/salibandy

klo 20.30-22 

Inhantehtaat Oy 

/salibandy

Klo 17.00-19.00 

ÄhtU/yleisurheilu 


