EHKAISEVAN PAIHDETYON ALUEELLINEN
SUUNNITELMA VUOSILLE 2022-2027




Enkdisevan paihdetyon alueellisen

suunnitelman tausta ja tarkoifus

» Pdihdetyotd sadtelevat useat lait:
» Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmisestd 523/2015
» Sosiaalihuolfolaki 1301/2014
» Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326
» Nuorisolaki 1285/2016
» Pdihdehuoltolaki 41/1986

» Ennaltaehkdisevad ja pdihteettomyyttd edistavad tyotd on tehtava
kaikissa inmisen el&dmdanvaiheissa.
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Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015

Kunta huolehtii ehkdisevan pdihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimedd ehkdisevan pdihdetydn tehtdvisté
vastaavan foimielimen.

Toimielimen tehtdvand on:
1) huolehtia kunnan pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;
2) huolehtia siitd, ettd pdihdehaittoja ja niiden vahentdmistd koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkildille ja koko vaestdlle;
3) lisatd ja tukea pdihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtdvissa;

4) esittdd ja edistdd ehkdisevan pdihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, likunta- ja
nuorisotoimessa sekd elinkeinotoimessa;

5) huolenhtiassiitd, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976)
noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldman ja erityisesti enkdisevadn pdinhdetydhdn osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkdisevaan
pdihdetydhdn kuuluvien ja sitd tukevien toimien kanssa.

Kunnan ehkd&isevadn pdihdetydhdn sovelletaan lisaksi, mitd terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:s5d sGdadetddn terveyden ja
hyvinvoinnin edistGmisestd sekd sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Kunnan tulee ehkdisevan pdihdetyon yhteydessa edistGd asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia pdihteiden aiheuttamien
haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistydlld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla sek& kunnan omilla toimilla.




Alueen aiemmart suunnitelmat jo

strategiat

» MielestGan selva 2009-2012

» Alavuden, Kuortaneen, Soinin, Tysan ja Ahtdrin pdihde- ja mielenterveysstrategia

» MielestGdn selvd 2013-2016
» Alavuden, Kuortaneen ja Ahtdrin pdihde- ja mielenterveyssuunnitelma

» hitp://www.ahtari.fi/kaupunki/templates/ahtari/images/PDF-
tiedostot/paindejamielenterveyssirategia.pdf

» Soini on ollut mukana 2015-2016 Jarvi-Pohjanmaan perusturvan suunnitelmissa
ja mm. Parempi Arki —hankkeessa.



http://www.ahtari.fi/kaupunki/templates/ahtari/images/PDF-tiedostot/paihdejamielenterveysstrategia.pdf
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Kuntien ehkdisevd pdihdetyd
hallinnoidaan paattavien toimielinten, el
lautakuntien, alaisuudessa. Suunnitelmat
ja raportit vied@dan tarvittaessa kdsittelyyn

kuntien valtuustoihin saakka.
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Kunkin kunnan lautakunnat alueellisen ehkdisevan
pdindetydn rynmdén tuella analysoivat tarpeen,
suunnittelevat ja organisoivat ehkdisevan
pdihdetydn toiminnan. Lisdksi ne vastaavat siitd,
ettd toiminta toteutuu osana kuntien toimielinten
padtdksentekoa ja toiminta on kirjattu oman
kunnan hyvinvointisuunnitelmaan ja
kuntastrategiaan.

o

J

dihdetyo alueellisesti

Kuortane
sivistyslautakunta

Kuusiokuntien sosiaali- ja
terveyskuntayhtyma
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lautakunta



Alueellinen ehkadisevo

paihdetyon ryhmao

» Ehkdisevan pdihdetyon alueellinen toimielin = seudullinen pdihdetyoryhma.

» Kunkin kunnan lautakunta nimeda jasenensd (varsinaisen ja varajasenen) alueelliseen ept-
ryhnmaan.

» Alueellisen ehkdisevan pdinhdetydn ryhma nimetddn valtuustokausittain.

» Henkilovaindokset toimintakauden aikana vahvistetaan kussakin taustatahossa.

» Kokoontuu kaksi kertaa vuodessa ja laatii kokouksista muistion.

» Keskustellaan paikallisista, alueellisista ja valtakunnallisista pdihdetrendeistd ja suunnitellaan
ehkdisevan ja puuttuvan toiminnan suuntaamista niilden mukaan.

» Tarkistetaan vuosittain ehkdisevan pdihdetydn alueellisen suunnitelman yhteystiedot ja -tahot sisaltava liite
sekd pdivitetddn se tarpeen mukaan.

» Suunnataan ept-toimintaa mm. kouluterveyskyselyiden tulosten perusteella.




Enkdisevan paihdetyon alueellinen

toiminta-gjatus ja tfoimintatavat

» TOIMINTA-AJATUS
» Teemme ennaltaehkdisevad ja pdihteettomyyttd edistévad tyodta kaikissa ihmisen eldmdanvaiheissa.

» Jarjestdmme alueen pdihdepalvelut on asiakasldhtdisesti ja niin, ettd ne ovat helposti saatavissa, vaikuttavia ja
laadukkaita. Pdindepalveluista vastaa riittéva, moniammatillinen sekd yhteisiin tavoitteisiin sitoutunut henkildsté.

» TOIMINTATAVAT JA TOIMINNAN TAVOITE

» Ehkd&isevdassd pdindetydssé koko alueella kaytetddn hyviksi ja vaikuttaviksi todettuja menetelmid: pyritddn ottamaan
kayttoon PAKKA-menetelmd alueellisesti.

» Pdihteettomid vaihtoehtoja, toimintaa ja ohjausta pdihteiden filalle tarjotaan matalan kynnyksen taktiikalla.
Tietoa kansalaisten hyvdaksi jaetaan yhteisvastuullisesti eri viestintGkanavia ja -tapoja hyddyntaen.

» Pdihdetietoisuutta lisatddan osallistumalla valtakunnallisin kampanjoihin ja kouluttamalla asiantuntijoita.

» TOIMINNAN TAVOITE

» Pdihteiden kysynndn, saatavuuden ja tarjonnan vahentdminen kaikissa eri ik&ryhmissa.




Enkaisevan paihdetyon alueelliset

painopistealueet

» Ehkd&iseminen ja puuttuminen erityisesti:

» alkoholiongelmiin

> ladkkeiden vadrinkayttd- ja sekakayttdéongelmiin

» kannabiksen sekd nuuskan kaytén lisGdantymiseen
» pelirippuvuuksiin
>

lisGksi alueellinen ept-ryhma suuntaa toimintaa vuosittain alueellisten ja paikallisten "pdinhdetrendien” mukaan.

» Puheeksi ottamisen kynnyksen madaltaminen kaikilla toiminnan tasoilla.

» Hyvien kaytantdjen jalkauttaminen alueellisesti, kunkin kunnan tarpeiden ja resurssien mukaan.



Alueellinen vuosikello

» Alueellinen pdihdetydryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa ja laatii
kokouksista muistion.

» Keskustellaan paikallisista, alueellisista ja valtakunnallisista pdihdetrendeista ja
suunnitellaan ehkdisevan ja puuttuvan toiminnan suuntaamista niiden mukaan.

» Tarkistetaan vuosittain ehkdisevdn pdindetyon alueellisen suunnitelman yhteystiedot
ja -tahot sisdltava lite seka pdivitetddn se tarpeen mukaan.

» Kayddadn lapi kouluterveyskyselyiden tulokset ja reagoidaan niihin tarpeen mukaan.

» Kaikissa alueen kunnissa otetaan osaa valtakunnallisen ehkdisevan pdihdetydn
viikon viettoon ja jarjestetadn feemaan sopivaa toimintaa, tilaisuuksia,
alueellisia/ paikallisia kampanjoita ym. kunkin kunnan omien tarpeiden ja

resurssien mukaan.



Kuusiolinna Terveyden palvelut

ehkaisevassa ja korjaavassa paihdetyossa

» EHKAISEVA TYO
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Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
Merkkarit

Perhetydntekijat

Aikuisten terveydenhoitajat
Ryhmdatoiminnat

Erityispalvelu Osviitta
Depressiohoitajat

Elinfapaohjaus

Paihdetydntekijat

» KORJAAVA TYO

vV v v v v Vv

Paihdetydntekijat

Pdihdehuollon avokuntoutus
Paihdehuollon laitoskuntoutus

Lyhyet ja pidempiaikaiset asumispalvelut
Psykiatrian poliklinikka

Korvaushoito

Lastensuojeluyksikdiden pysaytysjaksot




Alueellinen ja paikallinen koordinointi

» Alueellisessa/ seudullisessa pdindetydryhmdassd on edustus:
Alavuden kaupunki

Kuortaneen kunta

Soinin kunta

Ahtdrin kaupunki

vV v v Vv

Kuusiolinna Terveys Oy
» Paikallisesti/ kunnallisesti pdihdetydtd koordinoidaan eri tavoin:
» Alavudellaja Kuortaneella toimii monialainen nuorten ohjaus- ja palveluverkosto (ent. pdihdetydéryhma).

» Ahtdrissd toimii monialainen yhteistydverkostomainen pdihdetydryhmd.

» Katso gjantasaiset yhteystiedot litteestd.



Maakunnallinen koordinointi

» Ehkdisevan pdihdetydn alueellinen koordinaattori
» Miia Hietaniemi/ Ehk&iseva paihdetyd EHYT ry
» Asiantuntijajasen, joka voi osallistua kutsuttaessa myods alueellisen pdihdetydryhmdan kokouksiin.

» Antaa ohjaustukea kunnan ehkdisevan pdihdetydn rakenteiden ja koordinoidun tyén
kehitt@misessa.

» EHYT tarjoaa eri ikdisten pdihde- ja pelihaittojen ehkdisyyn osaamista, koulutusta ja menetelmid. EHYT
ohjaa kiinnitt@madn huomiota riskikGytdn tunnistamiseen ja puheeksioton vahvistamiseen.

» Ehkdisevan pdihdetydn maakunnallinen verkosto, jonka kutsuu koolle EtelG-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon ja terveyden edistGmisen yksikkd Aksila.

» Alavudelta, Kuortaneelta, Soinista ja Ahtdristd on edustus mukana.
» Kuusiolinna Terveys Oy:td on edustus mukana.



Hyvia kaytantoja Alavudello

> Nuorten Palvelut — monialainen yhteistydverkosto jarjestad

- koulujen padatosbileet ( nuorisopalvelut ja seurakunnan nuorisotyd jalkautuvat nuorten pariin)

- yhdeksdasluokkalaisten paatésgaala + stipendit yldkoululla (Alavus) ja ylGasteella (Toysd)

- seitsemdsluokkalaisten ryhmaytykset syksyisin ja vanhempainillat

- Camera Obscura joka toinen vuosi

- vanhempainillat (kouluterveyskyselyn tulokset ym. Ajankohtaista)

- Ohjaamo Kuusiokunnat matalankynnyksen maksuton paikka, mistd nuori voi hakea tukea kaikissa nuorta koskevissa asioissa
> Ehk&isevan pdihdetydn viikolla feemailtoja nuorisofiloilla ja jalkautuminen kouluille valitunneilla
> Ehké&isevan pdihdetydn osaaja -koulutus Ahtéri 22.3.2019

> Nuuska-agenttikoulutus: hitp://smokefree.fi/nuuska-agentti/

> Tukea ja tyovalineitd kannabiksen kayton puheeksi ottoon- koulutus 23.4.2020.


http://smokefree.fi/nuuska-agentti/

Hyvia kaytantoja Alavudello
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Alavus harrastaa, Harrastamisen Suomen malli- hanke 2.8.2021-30.6.2022 kaikille ala- ja yldkoululaisille mieluisa ja
maksuton harrastustus koulupdivan yhteydessd tai koulun IGheisyydessd

Kouluissa tehté@van nuorisotydn vahvistamisen ja kehittdmisen- hanke 31.12.2020-31.12.2022: 60% nuoriso-ohjaaja Toysdn
ala- ja ylaasteella

Alavuden ala-, yldkoulun ja nuorisopalveluiden yhteinen erityisnuorisotydntekija

Pienestd pitden liikkujaksi- varhaiskasvatuksen ja likuntapalvelluiden yhteishanke, joka edistad pdivakoti-ik&isten ja
koululaisten likkumista

Liikkuntapalvelut ja Kuusiolinna Terveys Oy jarjestavat maksutonta elintapaohjausta aikuisille ja nuorille
Huomioidaan terveysvaikutukset kaavoituksessa ja paatdksenteossa
Panostetaan viihtyisGdn asumiseen ja sosiaaliseen ympdristddn

Ikaihmisten likkumisen lisédminen, Voimaa vanhuuteen- hankkeen toimenpiteiden ylldpito

Tulossa 2022:

- Camera Obscura viikolla 40: http://www.cameraobscura.fi/



http://www.cameraobscura.fi/

Hyvid kaytantoja Kuortaneella

> Harrastamisen Suomen malli- hanke 11, 2.8.2021-30.6.2022 kaikille ala- ja ylGkoululaisille mieluisa
ja maksuton harrastustus koulupdivan yhteydessa tai valittdmasti koulun padtyttya.

» Kuortaneen kunta tukee Kuortanelaisten likuntaharrastusta vimahalli, kuntosali, kuortanehalli ja jGahallin
yleisévuoroissa niin, ettd kuntalainen maksaa vain 1€ kerrasta.

Kaikille Kuortanelaisille avoimia ja maksuttomia vuoroja I-mediat areenalla.
Liikkuva Kuortanehanke

Teemalliset illat Nukessa, paikanpddlld kuraattori ja nuorisotydntekijd.

vV v v Vv

Olotila, ikGihmisten kohtaamispaikka



Hyvia kaytantoja Soinisso

>

Likuntapalveluiden, Kuusiolinnan Terveys Oy ja KuusSoTen kanssa yhteistydssa kehitelty toimintamailli.
Asiakas tulee terveydenhuollon fai sosiaalipuolen kautta henkilokohtaiseen elintapaohjaukseen.
Tapaamisten kokonaismdadrd vaihtelee tarpeen mukaan.

Eodlin”jc koulun vdlinen perhetyd on Kuusiolinnan Terveys Oy:n perhepalveluiden tuki perheille ja
oululle.

Tydskentelyn tarkoituksena on olla tukemassa lasta, perhettd ja koulun henkildkuntaa erilaisissa arjen
haasteissa sekd kotona, ettd koulussa. Yhdessd toimien etsitdan ratkaisuja niihin asioihin, mistd huolta
koululla ja perheelld on. Palvelu on matalankynnyksen palvelua. Siihen ohjaudutaan koulun kautta tai
vanhemmat voivat ottaa suoraan yhteyttd perhetydntekijadn. Tydskentely jakson pituus on noin 2kk ja
sen jalkeen tilannetta arvioidaan, jos tarvetta edelleen on.

Kasvatuksen foorumi pidetddn toimintaa jarjestavien tahojen kanssa muutamia kertoja vuodessa.
Foorumissa mukana edustusta kunnasta, seurakunnasta, kolmannen sektorin foimijoista
ja nuorisovaltuustosta.

Moniammatillisia tydryhmid toimii mm. varhaiskasvatuksessa, koululla ja vipupajalla.

Nuorisotiloilla ja koululla aiheisiin littyvid teemailtoja sekd tapahtumia.




Hyvid kaytantdjd Ahtarissd

» Ehkd&isevan pdihdetyon viikkoa vietetddn paikallisesti ja ndkyvasti:

» Koululla oppilaille ja henkildkunnalle suunnattu tilaisuus, jossa IGsné kuraattori, kouluterveydenhoitaja, nuoriso-
ohjaagja ja seurakunnan lapsi- ja nuorisotydn edustaja sekd hammashoitaja

» Nuorisotiloilla pidetddn teemailtoja (esim. vuonna 2021 kannabis-aiheinen teemailta).

» Syyslukukauden pdadatteeksi perinteinen gldgitarjoilu koululla ja kevatlukukauden padtteeksi
(paattdjdisissd) yleensd jalkautuvaa toimintaa paikallisen ept-ryhman ja
vanhempainyhdistyksenedustuksen toimesta

» Ept-ryhmdan edustajia (kuraattori ja nuoriso-ohjaaja) osallistuu koulujen vanhempainiltoihin, joissa
kaydadn keskustelua myods pdihteistd.

» Jdarjestetddn ept-teemaan liittyen luentoja yhteistydssé muiden paikallisten toimijoiden kanssa

» Muuta toimintaa:

» Nuuska-agenttikoulutus: hitp://smokefree.fi/nuuska-agentti/

» Camera Obscura: hitp://www.cameraobscura.fi/

» Mocktail- koulutusta sekd toimintaa


http://smokefree.fi/nuuska-agentti/
http://www.cameraobscura.fi/

LisGtietoja ja tyokaluja

» Ehkdisevdn pdihdetyon toimintaohjelma:
hittps://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimuksei-ja-
hankkeet/ehkaisevan-paindetyon-toimintaohjelma



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma

