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Lohko 1

klo 15.00 — 15.30

klo 15.30 — 16.00

klo 16.00 — 16.30

klo 16.30 — 17.00

klo 17.00 — 17.30

klo 17.30 — 18.00

klo 18.00 — 18.30

klo 18.30 — 19.00

klo 19.00 — 19.30

19.00-20.00

klo 19.30 — 20.00

Paha N

LIIKUNTAHALLIVUOROT 2019-2020

MAANANTAI
Lohko 2

16.00-17.30
Suomenselan invalidit
Boccia

19.00-20.00
Paha N

lohko 3.

16.00-17.30
M.N.
sulkis

Juoksu
suora

klo 17.30-19.00
AhtU /

yleisurheilu LUK

19.00-21.00
Kansalaisopisto

klo 20.00 — 20.30

20.00-21.00

klo 20.30 — 21.00

Kaupunki tekn tyky

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 — 22.00

Lohko 1

klo 15.00 — 15.30

15-16:30

klo 15.30 — 16.00

Ahtarin Golf

klo 16.00 — 16.30

Juniorigolf 1 lohko

20.00-21.00
Kaupunki tekn tyky

TIISTAI
Lohko 2

Seinakiipeily

Lohko 3

klo 15.30 -16.30
Avo/Temppis 13v ->

klo 16.30 — 17.00

klo 16.30-17.30

klo 16.30-17.30

klo 16.30-17.30

Juoksu
suora

Avo

klo 17.00 - 17.30 [AVO/ Frelia Avo/Temppis 6-9v Avo/Temppis 10-12v
klo 17.30 —18.00 |klo 17.30-18.30 klo 17.45-18.30 klo 17.45-18.30

klo 18.00 — 18.30 |Avo/ Felise Avo/Lasten ihmemaa |Avo/Tarzan jumppa
klo 18.30 — 19.00 |18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-19.45

klo 19.00 — 19.30 |Paha F Paha E Paha E

klo 19.30 — 20.00

klo 20.00 — 20.30 [19.45-21.15 19.45-21.15 19.45-21.15

klo 20.30 — 21.00

Paha M

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 — 22.00

Lohko 1

klo 15.00 — 15.30

klo 15.30 — 16.00

klo 16.00 — 16.30

Paha M

KESKIVIIKKO
Lohko 2

16-17 kansalaisopisto

Paha M

Lohko 3

16.00-17.30

Juoksu
suora

klo 16.30 — 17.00 Naisten kuntojumppa  |M.N.

klo 17.00 — 17.30 |17.00-18.30 17.00-18.30 sulkis

klo 17.30 — 18.00 [Ahtarin Golf Otsonkoulun opettajien [17.30-18.30

klo 18.00 — 18.30 Lentopallo AhtU frisbeegolf

klo 18.30 — 19.00 |18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

klo 19.00 - 19.30 |Kieha Kieha Kieha

klo 19.30 — 20.00 |Jalkapallo P 15 Jalkapallo P 15 Jalkapallo P 15

klo 20.00 — 20.30 |20.00-21.30 20.00-21.30 20-21 kansalaisopisto
klo 20.30 — 21.00 [Ry6ton Kone Yhteiskoulun opettajien [Miesten jumppa

klo 21.00 — 21.30 |Lentopallo Lentopallo

klo 21.30 — 22.00

Lohko 1

klo 15.00 — 15.30

TORSTAI
Lohko 2

Lohko 3

Juoksu
suora

klo 15.30 — 16.00 |15.30-16.30

klo 16.00 — 16.30 |Avo/Fidilla 16-17 16.00-17.00

klo 16.30 — 17.00 |klo 16.30-18 Avo/Frelia Avo/alkeet tavo
klo 17.00 — 17.30 Klo 17.00-18.00 Felise [17.00-18.30

klo 17.30 — 18.00 |Avo/ Delisat AhtU Yleisurheilu
klo 18.00 — 18.30 |klo 18-19 18.00-19.15 kilpaurheilijat

klo 18.30 — 19.00 [Avo / Adoniat Paha N 18.30-19.15 Paha N
klo 19.00 — 19.30 |19.00-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15

klo 19.30 — 20.00 |Paha F Paha E Paha E

klo 20.00 — 20.30 |20.15-21.45 20.15-21.45 20.15-21.45

klo 20.30 —21.00 |Paha M Paha M Paha M

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 —22.00

Lohko 1

klo 15.00 — 15.30

klo 15.30 — 16.00

klo 16.00 — 16.30

16.00-17.00

klo 16.30 — 17.00

Seurakunta

klo 17.00 — 17.30

klo 17.30 — 18.00

klo 18.00 — 18.30

klo 18.00-19.30

klo 18.30 — 19.00

perhepaivéahoitajat

klo 19.00 — 19.30

tyky lentopallo

klo 19.30 — 20.00

19.30-20.45

klo 20.00 —20.30

Paha M

klo 20.30 — 21.00

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 — 22.00

Lohko 1

klo 10.00 — 10.30

klo 10.30 — 11.00

klo 11.00 — 11.30

klo 11.30 — 12.00

klo 12.00 — 12.30

klo 12.30 — 13.00

klo 13.00 — 13.30

13.00-14.30

klo 13.30 — 14.00

Inhan tehtaat

klo 14.00 — 14.30

klo 14.30 — 15.00

klo 15.00 — 15.30

klo 15.30 — 16.00

klo 16.00 — 16.30

klo 16.00-17.30

klo 16.30 — 17.00

T.R./

klo 17.00 — 17.30

lentopallotiimi

klo 17.30 — 18.00

klo 18.00 — 18.30

klo 18.30 — 19.00

klo 19.00 — 19.30

klo 19.30 —20.00

klo 20.00 —20.30

klo 20.30 — 21.00

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 — 22.00

PERJANTAI
Lohko 2

16.00-17.00
Seurakunta

klo 18.00-19.30

kuntolentopalloilijat

P.P.

LAUANTAI

Lohko 2

13.00-14.30
Inhan tehtaat

Lohko 3

15.00-17.00 Yhteiskoulu
seivashyppykerho

Lohko 3

13.00-14.30
Inhan tehtaat

Juoksu
suora

Juoksu
suora

SUNNUNTAI Juoksu
Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3 |suora
klo 9.00 - 9.30 9.00-10:30 9.00-10:30
klo 9.30 — 10.00 sahly Paha Eskarisaba
klo 10.00 — 10.30 Campnou
klo 10.30 — 11.00 |10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
klo 11.00 — 11.30 |AhtU/frisbeegolf  |AhtU/frisbeegolf AhtU/frisbeegolf
klo 11.30 — 12.00 |11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30
klo 12.00 — 12.30 |AhtU pesis G p AhtU pesis G p AhtU pesis G p
klo 12.30 — 13.00 |12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00
klo 13.00 — 13.30 |AhtU pesis AhtU pesis AhtU pesis
klo 13.30 — 14.00 |F tyt6t F tytot F tytot
klo 14.00 — 14.30 [14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00
klo 14.30 — 15.00 |AhtU pesis G t AhtU pesis G t AhtU pesis G t
klo 15.00 — 15.30 {15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
klo 15.30 — 16.00 |AhtU Pesis AhtU Pesis AhtU Pesis
klo 16.00 — 16.30 |F Pojat F Pojat F Pojat
klo 16.30 — 17.00 {16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
klo 17.00 — 17.30 |Valpas Valpas Valpas 17.00-
klo 17.30 — 18.00 |salibandy M salibandy M salibandy M 20.00
klo 18.00 — 18.30 |18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 valpas
klo 18.30 — 19.00 |Valpas F tja p Valpas Ftjap Valpas F tja p yu +
klo 19.00 — 19.30 |19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 perhe
klo 19.30 —20.00 |Valpas E tja P Valpas E tja P Valpas E tja P likunta
klo 20.00 — 20.30 |20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00
klo 20.30 — 21.00 |Valpas D t ja Valpas D t ja Valpas D t ja

klo 21.00 — 21.30

klo 21.30 — 22.00




