
•
M

erkitse suorituskorttiin päiväm
äärä sekä liikuntakerrat

x-m
erkillä tai kirjoittam

alla liikuntam
uotosi (lajin saa valita

vapaasti).
•

Liikuntakerta edellyttää vähintää 30 m
inuutin yhtäjaksoista

liikuntaa kerralla. M
erkitse yksi suoritus/päivä.

•
Palauta suorituskortti 15.9. m

ennessä kaupungintalolle.
Kaikki palautetut suorituskortit osallistuvat arvontaan.

Lisätietoja kam
panjasta liikuntatoim

istosta. Suorituskortteja
on jaossa kaupungintalolla, kylpy lässä, kirjastossa,
kirjastoautossa sekä liikuntahallissa.

HUOM
! Kesän aikana on käynnissä m

yös
m

estaripyöräilijä kam
panja. M

estariksi
pääset kun pyöräilet vähintään 1000 km
1.5.–31.8. välisenä aikana. Ilm

oita kilo-
m

etrisi liikuntatoim
istoon 15.9. m

ennessä.

Nim
i:

Ikä:

Osoite:

Postinro ja toim
ipaikka:

Puhelin:

Sähköposti:

KESÄKAUDEN
LIIKUNTA-
KAM

PANJA
S
uorituskortti

1.5.–  31.8.20____

Haasta
itsesi !

SYYSKAUDEN
LIIKUNTA-
KAM

PANJA
S
uorituskortti

1.9.– 31.12.20____

Nim
i:

Ikä:

Osoite:

Postinro ja toim
ipaikka:

Puhelin:

Sähköposti:

•
M

erkitse suorituskorttiin päiväm
äärä sekä liikuntakerrat

x-m
erkillä tai kirjoittam

alla liikuntam
uotosi (lajin saa valita

vapaasti).
•

Liikuntakerta edellyttää vähintää 30 m
inuutin yhtäjaksoista

liikuntaa kerralla. M
erkitse yksi suoritus/päivä.

•
Palauta suorituskortti 15.1. m

ennessä kaupungintalolle.
Kaikki palautetut suorituskortit osallistuvat arvontaan.

Lisätietoja kam
panjasta liikuntatoim

istosta. Suorituskortteja
on jaossa kaupungintalolla, kylpy lässä, kirjastossa,
kirjastoautossa sekä liikuntahallissa.

Liikunnan
iloa !

•
M

erkitse	suorituskorttiin	päiväm
äärä	sekä	liikuntakerrat

x-m
erkillä	tai	kirjoittam

alla	liikuntam
uotosi	(lajin	saa	valita

vapaasti).
•	

Liikuntakerta	edellyttää	vähintää	30	m
inuutin	yhtäjaksoista

liikuntaa	kerralla.	M
erkitse	yksi	suoritus/päivä.

•
Palauta	suorituskortti	15.5.	m

ennessä	kaupungintalolle.
Kaikki	palautetut	suorituskortit	osallistuvat	arvontaan.

Lisätietoja kam
panjasta liikuntatoim

istosta. Suorituskortteja
on jaossa kaupungintalolla, kylpy lässä, kirjastossa,
kirjastoautossa sekä liikuntahallissa.

HUOM
! talven aikana on käynnissä m

yös
m

estari suksittelija kam
panja. M

estariksi
pääset kun hiihdät vähintään 500 km
talven aikana. Ilm

oita kilom
etrisi

liikuntatoim
istoon 15.5. m

ennessä.

Haasta
itsesi !

H
IIH

TO
-

KAM
PAN

JAN
	

SU
O

RITU
SKO

RTTI
(m

yös	m
uu	liikunta)

1.11.20____			—
			

30.4.20____

Nim
i:

Ikä:

Osoite:

Postinro ja toim
ipaikka:

Puhelin:

Sähköposti:

TALVIKAUDEN
LIIKUNTA-
KAM

PANJA
S
uorituskortti

1.1.–  30.4.20____
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